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BismillahirRahmanirRahiym

Ebu Liibabe ibnu Abdilmiinzir r.a. anlatiyor:
"Resulullah aleyhissalatu vesselam buyurdular
ki: "Cum'a guind, (haftanin diger) gunlerinin
efendisidir.

Allah katinda da en mihim olanidir.

O, Allah katinda, Kurban ve Ramazan bayrami
glnlerinden daha muhimdir. Bu giiniin bes
hasleti vardir:

Allah, Adem'i buglinde yaratti. Allah Adem
aleyhisselam'i o giinde yerylzine indirdi.
Allah Adem'in ruhunu o glin kabzetti.

O glinde bir saat vardir ki, kul o saatte
Allah'tan haram bir sey talep etmedikge her ne
isterse mutlaka kendisine talebi verilir.
Kiyamet de o giin kopacaktir.

Batun mukarreb (Allah'a yakin) melekler,
sema, arz, rizgar, dag, deniz hepsi o glinden

korkarlar."

@AhmedHulusi: Atlar garesizdir atg6zIigu
takanla karsl, zorunlu dyle gorirler fasit
dairede donerler! insanin atgézligi ise
duygularidir; ayni iglevdedir
@AhmedHulusi: An impulsive momentary
#emotional reaction can result in a #lifetime of
#regret! You can never replace what you
#lose! @Gulmisalim: #sevgi butlinlesme
arzusudur! Butinlesme, "bir"lesme arzusu
hissedlimiyorsa, o kader birligidir. Retweeted
by Ahmed HulUsi

@AnlaArtk: Dar plandaki dogrular, genis

plandaki gercekleri gérmekten alakoyuyorsa,



at gozlugulyle yasaniyor, demektir! Retweeted
by Ahmed HulUsi

Nigin "Data"?

Sevgili Milliyet Blog Okurlari,

Beyinde bir bilgi-input veri tabanindaki mevcut
verilerle esleserek bir isleme girer ve o islem
dogrultusunda da bir ¢ikti olusur. Bu da su
demek oluyor ki; herhangi yeni bir bilgi bizde
daha 6nce olusmus bilgi dogrultusunda anlam
kazanmaktadir. Dolayisiyla, 6zellikle
“mecaz’lar adi altinda anlatilmis eski bilgi
girdileri ile yeni agilimli bir bakis agisina dayall
hakikatte anlatiimak istenen bilgilerin
anlasilimasi epey zor olmaktadir.“Hakikat” adi
altinda anlatilmak istenen bilgileri desifre
etmek icin ise beynin yeni bir agilima ihtiyaci
vardir.Bu agidan da, mecazlarla bizlere
anlatiimak istenen pek ¢ok isim ve onun
beynimizde olusturdugu manalarin dtesine
gecmek adina oncellikle beynin sistematigini
¢ok iyi kavramamiz, daha sonra ona girmis
eski kavram ve bunlarin bizde olusturdugu
anlamlari revize etmemiz gerekliligi
olusmaktadir.Bu noktadan yola gikarak, pek
cok temel ve 6nemli kelimeleri, agiklamalari 6n
plana gikaran ve tim beyinlere yeni degerler
kazandiran Arastirmaci-Yazar Sayin Ustad
Ahmed Hulusi'nin ve “NIiCIN DATA” adli
yazisini Siz Degerli Okurlarla paylagsmak
istiyorum.Beynimizin yepyeni ufuklara
ulasmasi dilegi ile. AFY
http://blog.milliyet.com.tr/nicin--data--
[Blog/?BlogN0=443216

BEYIN-RUH iLISKiSi ve OLUM
http://blog.radikal.com.tr/Sayfa/beyin-ruh-

iliskisi-ve-olum-44831
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AHMED HULUSI...NIGIN "DATA"?

http://www.pressturk.com/gunun-yazisi

ahmet- hulusi...nicin-ata_899.html#.

UsaA3mchFfs.twitter

Siber Alemden...

@Gulmisalim: Sana o "ylz"den goriinmezse
sevemezsin! Sana gorindiyse o "yliz"den
sevmemek gibi bir sansin olamaz. Bugin

begendigini yarin begenmeyebilirsin

@AnlaArtk: Cambaza bak, derler clizdani
goturdrler! Basit insan, basiti, 6nine koyulani;
basiret sahibi biyuk resmi seyreder!
Retweeted by GULMiSAL

@sufafy: Kapilari agan insan sayisi bir elin
parmaklari kadardir. Retweeted by Atasay
Kamer

@sufafy: Hastalik yok hasta vardir. Hipokrat
@sufafy: " Karamsar riizgardan sikayet eder,
iyimser degismesini bekler, gergekgci ise
yelkenlerini ayarlar." /William Arthur Ward/
@sufafy: Sanirim kalbimiz, bizim bilmedigimiz

bir sey biliyor. /Dexter/

@newsoy: Isim, o isimle tarif edileni
degerlendirmek icindir. Tarif edileni
degerlendiremiyorsan o tarif sana yuk ve
vebaldir. A.H.

@beyzazapsu: Sevince, Yakinlik bile uzak
gelir sanal.. Sen kaybolursun, sende; sevdigin
kalir yalnizca, beyninde!

http://www.ahmedhulusi.org/yazi/

sevmek.htm#ixzz2pHwcDUMI ...

@AhmedHulusi @beyzazapsu: Cekildigin yere

hapsolursun .


http://www.pressturk.com/gunun-yazisi_ahmet-hulusi...nicin-data_899.html#.UsaA3mchFfs.twitter
http://www.pressturk.com/gunun-yazisi_ahmet-hulusi...nicin-data_899.html#.UsaA3mchFfs.twitter
http://www.pressturk.com/gunun-yazisi_ahmet-hulusi...nicin-data_899.html#.UsaA3mchFfs.twitter
http://www.ahmedhulusi.org/yazi/sevmek.htm#ixzz2pHwcDUMI
http://www.ahmedhulusi.org/yazi/sevmek.htm#ixzz2pHwcDUMI

@beyzazapsu: Yanindalik mesafelilik ,

yakinlik ise mesafesizliktir.

@GeErgen: Guzel giyinmekle,iyi yemekler
yemekle ruhu&bedeni hep disaridan
siislemekle gegcmez hayat...igi siislemenin

pesinde ve ¢abasindayim...

@iyiTweet: insanin 6zglirligu; istedigi her
seyi yapabilmesinde degil, istemedigi hi¢ bir
seyi yapmak zorunda olmamasindadir. /Jean

Jacques Rousseau/ Retweeted by Giilben

@AYIInERK: "Keske"de ne ¢ok duygu sakli..
ne c¢ok 1zdirap..ne ¢ok yanis.. "Ama"da ne ¢ok
iptal var... ne gok onaylamama.. ne ¢ok
direng...

@AYIInERK: insanlardan birsey isteme ki,
insanlar seni sevsin.. Allah’tan iste ki, Allah
seni sevsin.. Hz. Ebubekir r.a.

@AYIINnERK: Yeniye ulagsmak sartlanmis 1
kalabalik icinde yasayarak olmasa gerek,
yenilenmek icin biraz ice ¢ekilmeli v seyretmeli

dingince kendindekileri

@iremnurgul: "Bende sadece Vedud yok;
Muntakim de mevcut. Ben Allah'a havale
etmem, direkt kendim keserim ipini" dedigimde
"Sen... http://fb.me/VAL3EpX6

@eceyos: ne igindeyim zamanin, ne de
blsbutin diginda; yekpare, genis bir anin
parcalanmaz akisinda....

http://instagram.com/p/fveasag3p4/

@SUNADUMANKAYASD: SOGUK
ALGINLIGI CAYI

-1 TUTAM ZENCEFIL

-1 TUTAM ZERDAGAL

-1 TUTAM KARANFIL

-1 TUTAM HAVLICAN

-1 CUBUK TARCIN 1/2


http://fb.me/VAL3EpX6
http://instagram.com/p/fveasaq3p4/

@birsenkalali: Basiret ehli olmayan gérmez ki
elektirigi.. Sadece ampulleri gorirler ve
hikdmlerini verirler!. @ahmedhulusi
@birsenkalalil:
http://www.ahmedhulusi.org/yazi/evliya.htm
@birsenkalalil:
http://www.trtturk.com.tr//haber/yemegi-yavas-
yiyerek-kilo-verin.html ... Yemegi yavas
yiyerek kilo verin!

@birsenkalalil:

https://www.youtube.com/watch?v=cL4Wzx

CC2cU&feature=youtube gdata player ...

@NurferNur: “@AnAmericanMonk: "What you

seek is seeking you." — Rumi”

@esin_tezer: #Kablolu #Baglar: #Beyni
#Elektrikle #Tedavi Etme

http://okyanusum.com/makale/beyin-makale/

kablolu-baslar-beyni-elektrikle-tedavi-etme/ ...

@haydrendersarac

@Carlolight: How long will | keep talking of up
& down? This is not my home: silence,
annihilation, absence! | go back where

everything is nothing. Rumi

@islamsozler: Bismillahirrahmannirrahim ...
Suphesiz ALLAH, insanlara higbir sekilde
zulmetmez; fakat insanlar kendilerine

zulmederler. (Yunus / 44)

@GSaslos: "Nasil yasanirsa, dyle olundr." -
Degisim / Franz Kafka @kolbasi_erhan: Kadini
bir esya, hatta guval gibi goren zihniyet insan

vasfina layik degildir.

@enisguller: Ozlemek dostluktandir!
Dostlugundan éte bulmaliyim seni! A.Telli
@enisguller: Sporda Yeni Trendler Neleredir?
- http://bit.ly/1cAuj94 @backupdunyasi

@Saffet_eygi: Allah'a kavusmak igin iki rekat
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https://www.youtube.com/watch?v=cL4WzxCC2cU&feature=youtube_gdata_player
http://okyanusum.com/makale/beyin-makale/kablolu-baslar-beyni-elektrikle-tedavi-etme/
http://okyanusum.com/makale/beyin-makale/kablolu-baslar-beyni-elektrikle-tedavi-etme/
http://bit.ly/1cAuj94

namaz da yeter. Ancak, bdyle bir namaz igin
abdesti, insanin kendi kani ile almis olmasi

gerekir. Hallaci Mansur

@ncaki2007: Ey hakikat yolcusu! Onun iglin
ne yaparsan yap, ah alma, can yakma, gonul
kirma
https://www.facebook.com/sahika.dal/posts/
606759466063408:0#!/photo.php?fbid=
606759366063418&set=a.28389142168
3549.65113.100001880815562&type=1&theat

er...

@DudakArasi: Patatesin Faydalari Neler?
Patateste Hangi Vitaminler Var?
http://www.diyetlistem.com/patatesin-

faydalari.htm ...

@erinainayet: Birinin aklinda,kalbinde ve
dualarinda olmak ayricaliktir ve ¢cok degerlidir.
(ALINTI)

@CilginYazar: 'Eyvallah' ne glzel bi s6zddr..
Bazen kabullenis, bazen bos veris, bazen yol
veris; Ama sonunda hep bi rahata eris.
Retweeted by Elif Safak / Shafak

@iyiTweet: "Mirildandigim her seysin,
sesinden 6puyorum." /Haydar Ergllen/
@BrainCosmos: Cognitive Control - what you
see depends on how you look.
http://bit.ly/1colc59

@iyiTweet: Zamanimiz kisitli!Bu ylzden
baska insanlarin gurdltistnidn kendi kalbinizin
sesini duymanizi engellemesine izin vermeyin..
/Steve Jobs/
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“Mizaciniz sizi kilitler!” “3& [lr—#7

Ahmed F. Yiiksel

Ahmed F. Yiiksel @ ‘
Radikal t? Blog

"OLAYLARA HUKMEDEBILMEK NASIL
GERGEKLESIR? (1/3)

Senin terkibiyet hikminden dogdan belli bir
tabiatin ve duygu alemin var. Bu da senin
beseriyetin.

Varlik bu bariinmis oldugu tabiat hikimleri ve
duygular iginde yuridugi zaman, ister istemez
terkiplik hikmunin sonucu olarak yagsamina
devam eder. Bu arada tefekkur edebilir
tahayyul edebilir distinebilir misehade
edebilirsin, ancak butiin bunlar kendi terkibiyet
hikmuinu agsmak demek degildir!

Kendi varliginin hakikatini bilir, kendi varliginin
isimlerle geldigini bilir. Bu bilisiyle 'men arefe'
sirri denen, "nefsinin hakikatini bilen rabbinin
hakikatini bilir" hikmdayle rabbinin ilahi isimler
oldugunu bilir. Bu ilahi isimlerin hikmdnin
kendisinde yuridiguni gorir. (yazinin
devami)

Ustad Ahmed Huldsi

BILGI
Mevsimsel hastaliklar yavas yavas kapilari
galiyor.Sizlere bu hastaliklara karsi viicuda

direng kazandiran bir besinden bahsedecegiz:


http://blog.milliyet.com.tr/-mizaciniz-sizi-kilitler--/Blog/?BlogNo=439853
http://sufizmveinsan.com/tasavvufgazetesiekler/olaylarahukmedebilmek.html
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http://blog.milliyet.com.tr/-mizaciniz-sizi-kilitler--/Blog/?BlogNo=439853
http://blog.radikal.com.tr/Blog/ahmed-f-yuksel

Tahin Tahinin Faydalari E, C ve B vitaminleri
acisindan zengindir. Hicre yapisinin
bozulmasini engeller. Yaralarin iyilegsmesini
hizlandirir. Kansere kargi koruyucudur. Damar
sertligini ve tikanmalarini engeller. idrar
sokturtcudur. Cildi guzellestirir. Bagisiklik
sistemini glglendirir. G6z saglidi i¢in hayati
onem tasir. Vicuda alinan agir metaller, zehirli
bilesikler, radyasyon ve bazi ilaglarin yarattigi
toksinlere karsl koruma saglar. Yaslanmaya
bagli hafiza kayiplarinin (Alzheimer)
onlenmesinde olumlu etkisi oldugu
kanitlanmistir. Tahinde ¢ok miktarda bulunan
E vitamini ile tm bu yararlari da vicudumuza
kazandirabiliriz. E vitamini ¢ok guclu bir
antioksidandir. Viicuda enerji verir. Seks
hormonlarinin olusmasina yardimcidir. iki
corba kasigi tahinde yaklasik yarim kilo
biftekteki kadar protein vardir. Kendine has
Ozel bir kokusu olan tahin, suyla temas
etmedik¢e uzun zaman bozulmadan
saklanabilir. Safra taslarinin diigiiriimesinde,
nefes darligi ve bronsite faydali oldugu
bilinmektedir. Anne sattnd aritici 6zelligi
bulunmaktadir. Cocuklarin beyin ve zeka
gelisiminde etkilidir. Kemik gelisiminde,
yapisinda bulunan bazi maddeler nedeniyle
oldukga faydalidir. BAGISIKLIK SISTEMINI
GUCLENDIRIYOR Tek bagina tadi hos
gelmese de, pekmezle karistirmak suretiyle
hem daha faydal olur, hem lezzetli. Pekmezle
karigtirilarak tiketildiginde sadece eneriji
vermekle kalmaz, hem kan yapar, hem kis
aylarinda tsumeyi engeller. Soguk havada
viucut direncini artirmak igin protein, vitamin,
mineral ve antioksidanlar acisindan zengin
tahini bol tiketmekte fayda var. Tahini sade
olarak tuketirseniz mide rahatsizliklarina son
derece faydalidir. Tahin kolesterol icermez.
Ayrica besinlerin midemizde uzun sure

kalmasina yardimci olarak acikmayi geciktirir.



2014 Ocak ayinin Yildiz konumlari ve etkileri
http://sufizmveinsan.com/astroloji/htm/
ocakayi2014.html

Astrolog Nuran Tuncel

"#HergunYeni Bilgi
"Televizyon izlediginiz esnada beyninizin
sadece sol lobu aktiftir yani beynin sag lobu

(ritim, hayal kurma, uretkenlik, muzik) korelir."

"Cuma ginu boyunca Ay Kova burcunda
ilerliyor. Yardimlasma, birlikte ama 6zgurltagu
kisittamadan hareket etme arzumuzun
artacagi bir gindeyiz. Mantikli ve akilci
olmamiz kazandiracak. Ay ulkemiz astroloji
haritasinin 8. evinde ilerleyeceginden,
ortaklasa kazanimlar, 6demeler ve harcamalar,
vergiler, alacak ve borglar gibi finansal konular
glindemimizde 6nemli yer tutacak. Sabah
saatlerinde etkin olacak Ay-Uranuls altmighgi,
heyecanli ve yeni gelismelere agik saatlerde
olacagimizi gosteriyor. Ay-Mars tiggeninin
etkin olacagi 6gle sonrasindaki saatlerde
girisim arzumuz ve cesaretimiz artiyor. Efor ve
glic gerektiren isleri bu saatlere denk
getirebiliriz. Sabah saatlerinde kesinlesecek ev
glin boyunca etkin olacak Giines-Mars karesi,
rekabete, liderlik gekismelerine, kafasinin
dikine gitmeye, meydan okumaya, sert ve
siddetli eylemlere, kiskirtmalara agik bir glinde
olacagimizi gosteriyor. Bu etkiler bir giin
oncesinden itibaren belirgin olacak. Yine
Merkur-Jupiter karsithginin abartan, boyunun
Uzerinde beyanlarda bulunan etkileri de
devrede olacak gtin boyunca. Verdigimiz

sozleri sonradan tutamayabiliriz, bunu dikkate


http://sufizmveinsan.com/astroloji/htm/ocakayi2014.html
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alip beyan verirsek isabet ederiz. Dini konular,
inanglar, ideoloji ve fikir farkhliklari yliziinden
tartismalar yasayabiliriz. "

Oner Déser

istanbul'un 2014 beklentileri

icinde yagis da var ama yagisin
" kendisi pek yok. Yakin gelecekte

de yok. Bu sabah az biraz
ciseleyebilir, giintin baydk kismi bulutlu,
h.sonu da olur. Sicaklik 9 derece.

Havayi Koklayan Adam

Sizin igin Sectiklerimiz...

- Decoding The QURAN..

- "KUR'AN-I KERIM ¢OzUMU "

2014'TE ABD VE AVRUPA'Y| NELER
BEKLIYOR?

Astrolog Oner Déser yorumluyor...
http://www.astrolojitelevizyonu.com/201
4te-abd-ve-avrupayi-neler-bekliyor-
oner-doser-yorumluyor/

Big Idea 2014: You Will Transform
Your Own Biology
https://www.linkedin.com/today/post/arti
cle/20131210130858-75054000-big-
idea-2014-you-will-transform-your-own-
biology? mSplash=1

Malezya'da 300'den fazla Incil toplatild
http://www.bbc.co.uk/turkce/haberler/20
14/01/140102_malezya_incil.shtml?ocid
=socialflow _twitter bbcturkce

Ruhunuzda kilitli kalmayin, disar1
firlayin!
http://www.haberturk.com/saglik/haber/
909049-ruhunuzda-Kkilitli-kalmayin-

disari-firlayin
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Hiiseyin Giilerce: 'Hi¢ yasanmamis
sikintilara hazir olun'
http://www.hurriyet.com.tr/qundem/254

92289.asp

Hristiyan Bir Bayanin Tesettiirle ilgili
flging Sorusu!
http://www.youtube.com/watch?v=9bZ5
lo_4cbA

Kur’an kursunu bitiren mahkumlara
sertifikalar1 verildi
http://m.milligazete.com.tr/haber_detay.
php?id=303773

Gelismekte olan iilkelerde obezite dorde
katlandi
http://www.bbc.co.uk/turkce/haberler/20
14/01/140103_obezite.shtml

Uyutmayan aligkanliklar
http://www.haberturk.com/saglik/haber/
909007-uyutmayan-aliskanliklar

Ev hanimlarina beslenme tavsiyeleri
http://www.haberturk.com/saglik/haber/
909063-ev-hanimlarina-beslenme-

tavsiyeleri

Konusma terapisi sizofrenleri tedavi
etmiyor
http://www.bbc.co.uk/turkce/haberler/20
14/01/140102_sizofreni.shtml

Testosteron erkege sarki sdyletiyor
http://www.hurriyet.com.tr/saglik-
yasam/25484039.asp

- Sizden Size

- www.okyanusum.com
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